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Episodio 105: Sea feliz, sea mormon

By Pesquisas Mormonas I4 send to Kindle

Sea feliz, sea mormoén

Uno de los comentarios mas comunes que me hacen los mormones creyentes es
que no soy feliz, que soy un amargado, un frustrado, etc. Este parece ser un
insulto bastante grave para ellos, y aunque uno diga que s es feliz, se nos
responde que tal vez pensamos que somos felices, pero que no podemos conocer
la verdadera felicidad a menos que seamos parte de la iglesia y obedezcamos los

mandamientos mormones. Estos son algunos ejemplos de esos comentarios:
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Alan Leonel Wasquebich 1 month ago

+Pesquisas Mormonas Al final, ;defendes o no la existencia de elefantes en América? Creo
yo, gque no hay otro sentido en la vida, que el que nos da Jesucristo y Dios en su plan. Quienes
se crean mas fuertes, inteligentes, o sabios, que los profetas, o Dios y Su Hijo, alla ellos.
Cuando logramos pensar todas las cosas con perspectiva eterna, como exhortaba
Jesucristo, todo se vuelve mas sencillo. Ejemplo: ver el estado infeliz de quienes apostaran
contra La Iglesia de Jesucristo de Los Santos de los Ultimos Dias.

Reply .

Franz Perez 2 weeksago

= si fueras feliz te dedicarias a ser feliz y no tendrias tiempo para ser un ANTI. Publicarias
videos de como ser feliz, darias conferencias, escribirias libros sobre como encontrar |3
felicidad y no mas basura anti.
Reply .

& michelle matters 1 month ago

@ aungue |a verdad este en [a minoria sigue siendo la verdad !!... somos muchos miembros
activos que sabemos la verdad... pero la gente siempre estara atacando .. como tu por
ejemplo al cortar los videos... si en vdd crees en Dios deja de ofender al projimo .. empieza
por ahi .. se feliz y deja tu ira gt envenena .. saludos #sud
Reply .

;‘* ‘f\ Adrian Saldaia | 03/03/2015 at 5:50 pm | Reply (Edit)

H’“L\:,’)\ )
= Hola, vo estoy de acuerdo con el admin de cumorah.org,

pero no en forma de burla, quiza deberias buscar ayuda profesional (no
estoy tratando de burlarme de ti), si tienes un buen trabajo en USA
(UTAH) entonces puedes darte el lujo de un buen psicélogo, mira, si la
iglesia no te funciono, esta bien, pero debes buscar lo que te haga feliz,

quiza con los cristianos or something.

Josue | 20/08/2015 at 3:56 pm | Reply (Edit)

También me he sentido como ti, un poco vacio, ¥
COMmo que no encuentro respuestas, he tenido diferencias con mis
lideres. Pero me he mantenido, he confiado en que las cosas
mejoraran v luego de un tiempo, las cosas mejoran. No me he

alejado de la iglesia v estoy extremadamente feliz.
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juana reyes | 09/11/2015 at 10:18 pm | Reply (Edit)
7* mijo vo se que ne eres feliz porque estas luchando solo la
contension no es de Dios deja que el mundo entero adore a Dios como
cuando v donde quiera es un don el albedrio v ni siquiera nuestro Padre
Celestial no lo ha quitado ...deja que cada uno lo adore como quieran no
te parece ... mira hay tanto por hacer que estar sentado en estos
aparatos perdiendo nuestro valioso tiempo.. la critica la sisana y todo lo
que nos preduzea malos sentimientos nos envenena el alma ... si tienes
esposa e hijos amalos v ensenales de un Dios como a ti te parezca v si
eres soltero tambien adoralo como te guste v deja a los mormones
testigos cristiano musulmanes v todo hombre tranquilo... de verdad me
gustaria tenerte en frente y darte un abrazo de hermano y decirte no
mas se feliz, la lucha debe ser contizo mismo venciendo tus debilidades
, fertaleciendote v trabajando con tanto amor .... mijo soy colombiana tu
eres latino v en tu sangre fluye amor emprendimiento capacidad, saca
adelante tus provectos de vida, esto que haces con las pesquisas no son
provectos es vano mijo a la final alguno lograras convencer pero seran
muy pocos porgue tu sabes que con las cosas sagradas no se juegan ,,,
mijo o hermano se valiente vy sigue con cualquiera que sea tu fe ..

quieroser tu amiga si se puede..o si me dejas... un abrazo

w o

SefiorPesquisas | 09/11/2015 at 11:00 pm | Reply (Edit)

1. Gracias, Juana, pero vo soy muy feliz.

2. Yo no hago que nadie adore como quiera.

3. Si hay tantas cosas mejores que pasar el tiempo en frente de una
computadora criticando las acciones de los demas, ;por qué tu
haces justamente eso?

4. Mamd, ;zeres ta?? (digo, lo que me sigues llamando hijo)

TR

Sergio12448822 [ 13/03/2016 at 2:44 pm | Reply (Edit)

Leer como tratas a una hna mavor Juana Reves, v comon la
desnostas, es digno de un ser totalmente fato de inteligencia, madurez v
bastante maricon, tratarla y denostarla asi por que te llama “"HI]JO" por
su diferencia de edad es dugnisima de lastima, demuestra lo pobre de
espiritu que sos v lo sumergido en el odio que estas. No hace falta nada
de religion para sentir lo frustrado que sos.

Y una contradiccion mas increible es....... Como se puede ser un hombre

terriblemente frustrado quee por ello haces esta v al mismo tiempo sei

Soy morman, pero bastante obeja negra, si a mi madre trataras como a
Juana, te partiria toda tu cara afeminada v cobarde!!!!!

Y oearrabara aue fu siba € una imitacion falsa de ofras oae =ud.
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-

Sos un reprimido frustrado hno!!!!! v no te hace falta ser mormon para
no sér tan despreciable, simplemente ser HOMBRE v no un cobarde

mentiroso...

Obviamente los mormones tienen una fijacion con el tema de la felicidad, y no es
de extrafiar, ya que las mismas escrituras mormonas dicen cosas como: “Addan
cayo para que los hombres existiesen; y existen los hombres para que tengan
gozo” (2 Nefi 2:25). Por supuesto que ese gozo no es gratuito, sino que viene con
condiciones. El libro de Alma 41:10 dice, “He aqui, te digo que la maldad nunca
fue felicidad”. ¢Y qué es la maldad? Segun la Guia para el Estudio de las
Escrituras, la maldad (o “iniquidad”) es “ser desobediente a los mandamientos
de Dios”. Esta definicion es tan general que puede incluir el asesinato y el tomar
té verde. Pero, ¢qué significa la felicidad? Tanta obsesidn con el tema tiene que
tener alguna definicion bien clara. Segun la seccién de Temas del evangelio en
LDS.org,

Nuestro Padre Celestial desea que hallemos una felicidad verdaderay
perdurable. Nuestra felicidad constituye el designio de todas las
bendiciones que El nos da: las ensefianzas del Evangelio, los
mandamientos, las ordenanzas del sacerdocio, las relaciones familiares,
los profetas, los templos, las bellezas de la creacion e inclusive la
oportunidad de experimentar la adversidad. El plan de El para nuestra
salvacién a menudo se llama “el gran plan de felicidad” (Alma 42:8). El
envio Su Hijo Amado para llevar a cabo la Expiacion a fin de que seamos
felices en esta tierra y recibamos una plenitud de gozo en las

eternidades.
Informacién adicional

... Muchas personas intentan encontrar felicidad y satisfaccion en

actividades que son contrarias a los mandamientos del Sefior. Al no
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reconocer el plan que Dios tiene para ellas, rehdsan la tinica fuente de
felicidad verdadera y se entregan al diablo, quien “busca que todos los

hombres sean miserables como €1” (2 Nefi 2:27). ...

Otras personas procuran solo divertirse en la vida y con eso, como
objetivo principal, permiten que los placeres pasajeros las distraigan de
la felicidad duradera; de esa manera, se roban a si mismas del gozo
perdurable que brinda el progreso espiritual, el servicio y el trabajo

arduo.

En la busqueda de la felicidad, debemos recordar que la inica manera
de lograr la verdadera felicidad es vivir el Evangelio. Al esforzarnos por
guardar los mandamientos, al orar por fortaleza, al arrepentirnos de
nuestros pecados, al participar de actividades recreativas edificantes y al
prestar servicio significativo, encontraremos una felicidad eterna y llena

de paz.
Véase también Obra misional; Plan de Salvacion; Servicio
e dile 2 -

que seds
feli2!

@
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En otras palabras, para la iglesia la felicidad es trabajar mds para la iglesia y ser
mas fieles a ella. Pero los psicologos y los expertos sobre el tema tienen una

definiciéon diferente:

La felicidad es una emocion que se produce en la persona cuando cree

haber alcanzado una meta deseada.

La felicidad suele ir aparejada a una condicién interna o subjetiva de
satisfaccidn y alegria. Algunos psicélogos han tratado de caracterizar el
grado de felicidad mediante diversos tests, y han llegado a definir la
felicidad como una medida de bienestar subjetivo (autopercibido) que

influye en las actitudes y el comportamiento de los individuos.

O sea, la felicidad es subjetiva, es diferente para todos, y por lo tanto una
felicidad objetiva es una imposibilidad. A unos les hace feliz el caminar en las
montafias, a otros el mirar television, a otros el comer helado. Por supuesto que,
si alguien prefiere hacer actividades destructivas, o quiere dormir todo el dia,
seguramente estan teniendo problemas que no solamente no los hace felices,
sino que requieren de ayuda profesional. Pero decirle a la gente lo que tienen que
hacer para ser felices es presuntuoso e ineficaz. A pesar de que la iglesia tiene
reglas especificas para lo que todos debemos hacer para poder ser felices (ir a la
iglesia, leer las escrituras, orar, pagar el diezmo, sellarnos en el templo, etc.), no
todos disfrutamos estas cosas, y para algunos son diametralmente opuestas a lo

que nos hace feliz.

Admitir los limites de la personalidad facilitard la capacidad de no
derrochar recursos en aquello que es incontrolable. Tratar de
condicionar el entorno a nuestro deseo solo impedird que consigamos

atisbar lo que es el flujo que nos lleva al estado de dnimo feliz.

Cuando los lideres nos dicen que, si no tenemos ganas de orar, debemos orar
para pedir por el deseo de orar, o que un testimonio se obtiene al compartirlo, no
nos estan diciendo que vamos a ser felices, sino que vamos a acostumbrarnos a

estas cosas y vamos a tolerarlas. Esto no suena como verdadera felicidad. Como



dicen los expertos, si no aprendemos a reconocer nuestras limitaciones, siempre
vamos a ser infelices por no poder cumplir con las metas que nos han sido
forzadas por personas que ni siquiera nos conocen. Tratando de entender el
enfoque mormon en la felicidad, propuse la pregunta en un grupo de Reddit, y

estas fueron algunas de las respuestas:

Creo que se estdn hablando a si mismos, en parte. Ellos quieren creer
desesperadamente que son felices, especialmente en comparacion con
la gente que disfruta todo tipo de cosas que ellos no tienen. También,
esta relacionado con el viejo dicho, “Debo estar haciendo algo bien
porque Dios me ha bendecido”. Con un giro mas, puede convertirse en

“Debo ser feliz, porque si no, entonces debo ser inicuo”.

El traje del emperador. Tienen que hacerlo ver como que todos los
demas estan tristes o deprimidos porque o la iglesia estd equivocada o
es simplemente muy extrafia. Si la gente habla abiertamente de que son

miserables, hace que se den cuenta de la verdad.

Ve a cualquier reunion de testimonio, todo lo que ves es llantos y habla
de pruebas, luchas, de perseverar (aguantar) hasta el fin, de desafios,
etc. Imaginense como piensan que se siente el resto del mundo si ellos

son los unicos que tienen la “verdadera felicidad”.

Si los mormones realmente son la unica gente en el mundo

oN &
Q.* -9@ que tiene verdadera felicidad, entonces Utah, la capital y sede
m
g ®  del mormonismo, y la cual es 60% mormona, deberia ser la
n : o £l ,
ﬁ".}s 1\«4’ comunidad mas feliz del mundo. Pero los comentarios en

Reddit parecen contradecir eso. Ahora, équé dicen los hechos?

Seguin CBS News, Utah es el 10° estado mas triste en el pais, con el 7.5% de su
poblacion reportando episodios de depresion, mientras que Idaho, el segundo
estado mas mormon del pais, es el 9°, y de acuerdo al Independent Media
Institute, “Utah ha sido desde hace mucho la capital de las ‘pastillas felices’ en la

nacion, y sus ciudadanos toman el doble de antidepresivos de la poblacion


http://www.cbsnews.com/pictures/depression-nation-16-saddest-states/8/

general de los EEUU. .. En Utah. .. cerca del 20% de la poblacién toma alguna
forma de antidepresivos”. Podemos preguntarnos si tanta gente no tomara tantos

antidepresivos, tal vez el indice de infelicidad no seria del 7.5%, sino cerca al 30%.

Y en un entrenamiento sobre la prevencién del suicidio al que tuve que atender el

aflo pasado por mi trabajo, aprendi que:

e 570 Utahnos murieron por suicidio el afio pasado

e Utah es #1 en la nacion en el nimero de pensamientos suicidas (6.8%,
mientras que el promedio nacional es 3.7% de adultos que reportan que
tuvieron pensamientos suicidas el ultimo afio). El equivalente a1 en
cada 15 adultos.

e Utah es #7 en suicidios como causa principal de muerte entre las
edades de 10 y 17 en 2012, y en 2013, suicidios fueron la causa #1 de
muerte entre los jovenes de edades 10-17 en Utah.

e Por cada (1) suicidio completado, hay (25) intentos en Utah.

e Cada dia en 2012, dos jovenes fueron tratados por intentos de suicidio
en Utah.

¢ En una clase promedio de 30 estudiantes:

o 8 van a reportar sentirse tristes y sin esperanza

0 5 van a considerar seriamente suicidarse

0 4 van a planear suicidarse

0 2 van a intentar suicidarse una o mas veces

0 1 va a recibir tratamiento meédico por intento de suicidio

Honestamente, esto no suena como una situacién muy feliz para nadie, y segin
todos los datos disponibles, parece que Utah en realidad es uno de los lugares
mads deprimentes del pafs. Algunos han tratado de argumentar que Utah no es
100% mormon, por lo tanto, el resto de la poblacién es responsable por tanta
depresion y suicidios. Pero si eso fuera cierto, entonces querria decir que el 40%
de un estado es responsable por el mayor indice de depresion e intentos de
suicidio en el pais entero. ¢Esto realmente suena siquiera probable? Y si lo es,
{que tienen los mormones que hace que la gente que vive cerca de ellos quieran

matarse?



Pero épor qué entonces la iglesia mormona nos dice que la verdadera felicidad se

encuentra solo al vivir su evangelio? Tal vez es porque, como dijo el comentario
de Reddit, los mormones se estan tratando de autoconvencer que vivir privados
de placeres normales, tales como el tomar una cerveza o tener sexo
prematrimonial, realmente es preferible a lo contrario. Si mi mama me prohibe
comer chocolate cuando TODOS mis amigos comen chocolate todo el tiempo, si
no me autoconvenzo de que el chocolate ni siquiera es tan rico despues de todo,
voy a terminar volandome los sesos de la amargura. Pero, ¢qué pasa cuando me
doy cuenta de que he estado viviendo una mentira y que el chocolate es en
realidad una delicia? La contradiccion mental que voy a encontrar, también
llamada “disonancia cognitiva” va a hacer que sea imposible mantener la orden
de mi mama4, porque no solamente me voy a dar cuenta que el chocolate es
riquisimo, sino que me va a ser imposible justificar esa prohibicion. Ademads, que
el ver la sonrisa en la cara de todos los demds chicos que comen chocolates al

frente mio va a aumentar esa tristeza y ese sentido de privacion.

Veamos el caso de Provo, la ciudad probablemente mas mormona en todo Utah,

la cual en el 2014 se autoreport6 como la ciudad mas feliz del pais. éCémo se
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explica esta contradiccion? ¢Es la ciudad mas feliz a la vez que tiene los indices
mas altos de depresion y suicidio? Simple, el estudio dice que los seis principales
indices para determinar la felicidad de una comunidad es que la persona reporte,
sobre si mismo, su evaluacién de vida, su salud emocional, su ambiente laboral,
su salud fisica, comportamientos saludables, y acceso a necesidades bdsicas. Si a
uno le preguntan si es feliz, y uno vive en la ciudad mas religiosa del pais,
obviamente que va a decir que es feliz, porque eso es lo que escucha todos los
domingos en la iglesia, en las escrituras, en las revistas mormonas, etc. Admitir
que uno no es feliz es admitir que el plan de salvacién no estd funcionando en
nuestras vidas, o que tal vez hay algo malo con nosotros, y por €so no somos

felices como el resto.

Entonces, ésea feliz, sea mormén? Creo que el dicho deberia ser al revés. Si

uiere, sea mormon, pero por favor, por favor, por favor, trate de ser feliz.
) ) ) ) )
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